Polisportiva Dilettantistica Spartacus Bologna è liete di invitarvi al
XXCorso Arbitri di Società SANDA in 12 ore XX  
BOLOGNA - Sabato 12 Dicembre 2015
Relatore dell’incontro:   M.°  ALBIERI Claudio
Arbitro internazionale di Sanda Iwuf/Ewuf categoria C (Tallinn 23-31 marzo 2012) 


xxConsigliato ad Atleti, Amatori ed Insegnanti Tecnicixx
Obiettivi del Corso: 

· Offrire elementi di qualificazione e consolidamento sull’applicazione del regolamento internazionale di Sanda. Verificare le conoscenze acquisite. Illustrare la proposta di attività Gioco Under 12.
· Migliorare la formazione degli arbitri al Drago d’Inverno.
Orari:

· Sabato 12 Dic. 2015    ore 09:00 – 13:00  - Corso al C.S. Lucchini
· Sabato 12 Dic. 2015    ore 13:00 – 13:45  - Pranzo al C.S. Lucchini

· Sabato 12 Dic. 2015    ore 14:00 – 17:00  - Arbitraggio alla Pal. Drusiani

· Sabato 13 Feb. 2016    ore 14:00 – 22:00  - Arbitraggio al C.S. Barca

· Domenica 14 Feb. 2016    ore 8:00 – 19:00  - Arbitraggio al C.S. Barca

Il Corso per Arbitri di Sanda prevede un totale di 12 ore.
Costo: 

· Totalmente gratuito compresi i pranzi del 12/12/2015 e 14/2/2016
Dove: 
Centro Sportivo “Lucchini” via Andrea Costa, 167 – Bologna

Palestra “Scuole Elementari Drusiani” Via Segantini 31, Bologna 
Centro Sportivo “Barca” via Raffaello Sanzio, 6 - Bologna
 Tutti i luoghi sono serviti dalla Tangenziale Uscita 2 o 3 – Quartiere Reno
www.quanshu - www.spartacusbologna.it
--------------------------------------------------------------------------------------------------------

Info ed Iscrizioni:  Claudio Albieri  -  claudio.albieri@tiscali.it   tel. 349.8202854
--------------------------------------------------------------------------------------------------------
N.B.: Il Corso per Arbitri di Sanda è riservato esclusivamente agli atleti , amatori  e agli Insegnanti che hanno già praticato sanda in palestra. Termine ultimo per le Iscrizioni: 5 dicembre 2015.
E’ obbligatorio inviare la richiesta di partecipazione tramite il modulo previsto. E’ obbligatorio essere tesserato con una Federazione Sportiva Nazionale o con un Ente di Promozione Sportiva. E’ obbligatorio il possesso del certificato medico sportivo o della dichiarazione sostitutiva del Presidente della propria società sportiva.  Inviare i moduli di iscrizione via e.mail a claudio.albieri@tiscali.it
XX Corso Arbitri di Società SANDA in 12 ore XX  
Il sottoscritto ....................................................................................................................... 

nato il .......... / .......... / ..........    a ..............................................................  (prov. ..........)

residente in ............................................................................  (prov. ..........) 

Via/Piazza ..............................................................................    n° ............. , con la presente

CHIEDE 

di poter partecipare al Corso per Arbitri di SANDA, che si terrà a Bologna:

[   ]  Coordinatore attività Giovanile di Sanda Under 12 (programma allegato)
[   ]  Arbitro di Linea di Sanda
[   ]  Arbitro Centrale di Sanda
[   ]  Arbitro Capo Giudice di Sanda
[   ]  Membro di Commissione d’Appello e Capo Arbitro
	[   ]  Sabato 12 dicembre 2015 ( 09:00 – 17:00 )
	[   ]  SI - 

	[   ] Sab. 13 e Dom. 14 febbraio 2016 Drago d’Inverno 2016
	[   ]  SI -  Disponibile all’arbitraggio


e per gli effetti, con la presente, 

ESENTA

Gli organizzatori e gli insegnanti dell'evento su indicato da ogni responsabilità civile e penale in merito ad eventuali eventi lesivi a danno del sottoscritto o dallo stesso procurati a danno di terzi. 
.............................. lì ..... / ..... / .....    

Firma ..................................................
Autorizzazione trattamento dati personali (PRIVACY)  -  Autorizzo ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196, il trattamento, con o senza strumenti elettronici, dei propri dati personali necessari per la partecipazione all'evento su indicato. Autorizzo l'organizzatore dell'evento ad effettuare fotografie, registrazioni sonore e video dell'evento e acconsento che tale materiale sia diffuso a scopo didattico, promozionale e sportivo con ogni mezzo, purché lecito e rispettoso della dignità della persona. 

.............................. lì ..... / ..... / .....    

Firma ..................................................

Il sottoscritto ..................................................................  in qualità di Presidente  della Società Sportiva, ....................................................................................... con sede a ................................................... DICHIARA, sotto la propria responsabilità, che l’atleta sopra elencato è regolarmente tesserato alla (FSN o EPS)  .................................................  per l'anno in corso ed è in regola con le norme sanitarie in vigore.

................... lì ..... / ..... / ..... Firma del Presidente della Società   ......................................   
[image: image1.jpg]Attivita sviluppata i 4 giochi della tradizione cinese eseguiti ad eliminazione

con ripescaggio: Tartaruga, Tigre, Drago e Fenice

Gioco della Tartaruga: I due contendenti devo-
no toccare il dorso del piede del compagno

utilizzando la punta del proprio piede. E’ obbliga-
torio tenersi i polsi dietro la schiena. Un punto
ogni tocco sul bersaglio valido (dorso del piede)

Gioco della Tigre: I due contendenti devono toccare il
dorso dellamano del compagno utilizzando la punta
delle dita. E’ obbligatorio avere i piedi e unamano in
appoggio. Un punto ogni tocco sul bersaglio valido
(meno un punto per chi appoggia il ginocchio o alza
entrambe le mani)

Gioco della Fenice: I due devono toccare il
dorso dellamano sinistra del compagno posta
sulla guancia utilizzando la punta delle dita della
mano destra. Un punto ogni tocco sul bersaglio
valido (¢ permesso parare con lamano destra)

Gioco del Drago: I due contendenti devono toccare
il ginocchio del compagno utilizzando la punta delle
dita delle mani. E vietato parare (solo schivare). Un
Ppunto ogni tocco sul bersaglio valido (rotula del
ginocchio)





