
La Società Sportiva  Quanshu Reggio Emilia e

la Polisportiva Dilettantistica Spartacus Bologna sono liete di invitarvi a:

FABBRICO (RE) - Domenica 25 OTTOBRE 2009 ore 09,00

Coordinatore dell’incontro:   M.°  ALBIERI Claudio
Con la partecipazione di tecnici e maestri di alto livello

CENTRO TECNICO DI SANDA

Pala Sport 1000 mq a disposizione

Via XXV Aprile  5, Fabbrico RE

(Uscita Autostrada del Brennero - Rolo Reggiolo)

Obiettivi del Centro Tecnico:
• Confrontare diverse metodologie di insegnamento del

Sanda
• Far incontrare e conoscere atleti di al di fuori di eventi

agonistici
• Dare occasione di “scambio e sparring” sotto una

supervisione tecnica di alto livello (nella struttura è
presente il tappeto per Sanda 10 x 10 utilizzato al
Drago d’Inverno)

Orari:
••••• Domenica 25 Ottobre 2009 ore 09:00 – 12:30

La Società Sportiva  Quanshu Reggio Emilia e

la Polisportiva Dilettantistica Spartacus Bologna sono liete di invitarvi a:

FABBRICO (RE) - Domenica 25 OTTOBRE 2009 ore 09,00

Coordinatore dell’incontro:   M.°  ALBIERI Claudio
Con la partecipazione di tecnici e maestri di alto livello

CENTRO TECNICO DI SANDA

Obiettivi del Centro Tecnico:
• Confrontare diverse metodologie di insegnamento del

Sanda
• Far incontrare e conoscere atleti di al di fuori di eventi

agonistici
• Dare occasione di “scambio e sparring” sotto una

supervisione tecnica di alto livello (nella struttura è
presente il tappeto per Sanda 10 x 10 utilizzato al
Drago d’Inverno)

Orari:
••••• Domenica 25 Ottobre 2009 ore 09:00 – 12:30


