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A TUTTE LE SOCIETA’ DI WUSHU

OGGETTO: 2° “BOLOGNA SANDA CUP” - 12 DICEMBRE 2010
Due categorie ESORDIENTI e DILETTANTI 
Con la presente, invitiamo la Vostra Società Sportiva a partecipare alla gara amichevole di SANDA denominata “2° BOLOGNA SANDA CUP”. La Gara è organizzata dalla ASD Pol. Dilettantistica Spartacus Bologna.

La competizione si svolgerà Sabato 11 e Domenica 12 dicembre 2010 presso il Palazzetto del Centro Sportivo Barca via Raffaello Sanzio, 6 - 40133 Bologna: Sabato dalle ore 16.00 alle 20,30 peso, Domenica dalle ore 9.00 inizio incontri.

Lo scopo di questa competizione di SANDA è quello di avviare i principianti alle gare, e di fornire un appuntamento agonistico in più  agli atleti più esperti. Visto il successo delle 14 edizioni della Coppa Drago D’Inverno abbiamo deciso di proporre una gara anche a dicembre.

Si disputerà una gara di Semi Sanda maschile e femminile: 

ESORDIENTI (categoria unica) 

Gara aperta ad atleti con scarsa o nulla esperienza in campo agonistico.

Per l’arbitraggio di questo raggruppamento verrà applicato il regolamento internazionale per il Sanda, con deroghe che permettano il CONTATTO LEGGERO (come consuetudine al Drago D’Inverno) pena la squalifica dell’atleta per comportamento scorretto. Il K.O. è vietato. Verranno anche effettuate alcune categorie femminili.

DILETTANTI
Gara aperta ad atleti con più ampia esperienza agonistica sia in campo locale che nazionale.

Sarà applicato il regolamento internazionale per il Sanda.

CLASSE UNICA DI ETA’: 

Per tutte le categorie vi sarà una sola classe di età: Seniores maschile (oltre i 18 anni e non oltre i 35 anni).

CATEGORIE DI PESO:

Gli atleti in gara saranno suddivisi in 10 categorie di peso;

Maschile -52 Kg. -56 Kg.-60 Kg. -65 Kg. -70 Kg. -75 Kg. -80 Kg. -85 Kg. -90 Kg. +90 Kg.

Femminile - 48 Kg. -52 Kg. -56 Kg.-60 Kg. -65 Kg. -70 Kg. +70 Kg
AREA DI COMBATTIMENTO: 


m 8 x 8 (m 10 x 10 compresa area d’uscita) campo non rialzato.
PROTEZIONI OBBLIGATORIE: 

- Caschetto (non consentito con grata protettiva per il viso)


- Paradenti 

- Guantoni (10 oz. per tutte le categorie)

- Corpetto

- Conchiglia (per le cat. Femminili la protezione è facoltativa) 

- Paratibia con parapiede (Cat. Esordienti, e anche Dilettanti)
TEMPO DEGLI INCONTRI:

 Vittoria su due riprese di due minuti con intervallo di un minuto. Eventuale ripresa di spareggio.
TIPO DI COMBATTIMENTO:

Sanda Cinese (Proibiti colpi di gomito, testa o ginocchio, non è ammesso colpire alla nuca o alle articolazioni, sono vietate leve articolari e colpire dopo lo stop arbitrale. Sono consentite esclusivamente serie di colpi che non comprendano oltre due tecniche consecutive dello stesso tipo. -es. due pugni più un calcio o proiezione; due calci più un pugno o proiezione- nelle cat. Esordienti, ammessi serie di colpi nella cat. Dilettanti).

Per l’arbitraggio verrà applicato il regolamento internazionale per il Sanda I.Wu.F. .

ARBITRAGGIO: 

Il gruppo arbitrale fa capo alla Fiwuk ed enti CONI di promozione sportiva, ma ogni Società presente può contribuire alla buona riuscita della manifestazione mettendo a disposizione un gruppo di arbitri. 

ISCRIZIONE: 

L’iscrizione alla gara è di €uro 20,00 ad atleta, possono partecipare atleti CONI-Fiwuk o tesserati presso enti di promozione sportiva convenzionati con il CONI (la quota non comprende nessuna copertura assicurativa ulteriore a quella effettuata dagli atleti nelle proprie società, pertanto si propone alle Società partecipanti di fornire ai propri atleti una copertura assicurativa giornaliera che garantisca i propri atleti in caso di incidenti subiti o inferti).

L’iscrizione dovrà pervenire entro e non oltre il Sabato 4 dicembre 2010, non verranno accettate iscrizioni oltre il termine previsto all’indirizzo e mail claudio.albieri@tiscali.it . Il versamento della quota potrà essere effettuato sul posto per altre informazioni a Claudio Albieri telefonare al 349 8202854.
PREMIAZIONI:

Verranno assegnati premi a tutti i partecipanti e la Società che si aggiudicherà il maggior numero di vittorie (oro 3 punti, argento 2 punti, bronzo 1 punto) conquisterà la “BOLOGNA SANDA CUP 2010”.

Si ricorda che questo tipo di competizione è a carattere amichevole, ed è volto soprattutto a consolidare i buoni  rapporti tra le Società di Wushu annualmente presenti al torneo Drago D’Inverno, perciò si richiede a tutte le Scuole che interverranno la massima collaborazione per una buona riuscita dell’evento.

Cordiali Saluti
Prof. Claudio Albieri
	COMPILARE E INVIARE TRAMITE...

...EMAIL: claudio.albieri@tiscali.it
	 2° BOLOGNA SANDA CUP

12 DICEMBRE 2010

Palazzetto del Centro Sportivo BARCA

Via Raffaello Sanzio, 6 

40133 Bologna

	Nome Società
Cell.

	

	Categorie:   Semi Sanda Esordienti = Juniores Seniores ( dai 18 ai 35 anni)  Femminile e Maschile

Sanda = Juniores Seniores Dilettanti ( dai 18 ai 35 anni)  Femminile e Maschile
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	Responsabile Società 

	Coach 
	Allenatore

	Il sottoscritto ______________________________________  in qualità di Presidente della Società Sportiva, DICHIARA, sotto la propria responsabilità, che gli atleti sopra elencati e i rappresentanti della Società sono regolarmente tesserati CONI alla FIWuK o ad un Ente di Promozione Sportiva per l'anno in corso e sono in regola con le norme sanitarie in vigore. Non è prevista specifica assicurazione per la gara.





                                  Timbro


_____________________________________


Luogo e data







Firma del Presidente della Società


La nostra società sportiva non dispone di alcuna convenzione con le strutture alberghiere della città, ecco comunque alcune indicazioni per alloggiare a Bologna in occasione delle gare di wushu.

Campeggio città di Bologna
Via Romita, 12 - 40127 Bologna
tel. 051325016
prezzi adulto 7,50 € - piazzola 13,00 € 

Ostello Due Torri
Via Valdagola, 5 Bologna

Ostello S. Sisto
Via Valdagola, 14 Bologna
Entrambi rispondono allo 051,501810
Prezzi 15,50 in camere da 5, inclusa colazione
Per la doppia, 36,00 a testa
Necessaria tessera annuale (anche comitiva) da 20,00 

A Casa Vittoria
Bed&Breakfast
Via A. Gasperi, 2
40132 Bologna  tel. 3933367733
prezzi a partire da 22,00
camera doppia da 60 a 100 euro

Camping Piccolo Paradiso 
Loc. Sirano di Marzabotto 
Via Sirano, 2
40037 Sasso Marconi
tel 051842680
prezzi adulto 6,70 €
piazzola 10,50 €  ( a 17 km dal palazzetto)

Camping Riva Del Setta
Via Ginepri, 65
40040 - Rioveggio, Monzuno (BO)
Tel/Fax 0516777749
Tel. 0516777468 - 3382139604
A 30 km da Bologna, sull'autostrada per Firenze

Camping Le Querce
Strada Prov. 61
40036 Vallicella, Monzuno (BO)
Tel. 0516770394 Tel/Fax 051 6770394 - Tel. 0516191307 

Non fatevi ingannare dai Km di questi ultimi tre campeggi, sono distanze che si percorrono molto in fretta.

Decliniamo ogni responsabilità per la eventuale variazione dei prezzi, pertanto vi preghiamo di verificarli prima di prenotare il vostro alloggio. Sono molte altre le possibilità di alloggio anche reperibili via internet. 

